CENTRO SOCIAL PARCQUIAL DE S. TIAGO DE URRA

UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS DE LONGA DURAGAO E MANUTENGAO
DE S. TIAGO DE URRA

- ANTIDIARREICA (pobre em residuos) —

De / a / / EMENTAN.° 1B
SEGUNDA
Almogos: Jantar:
Sopa: Creme de Cenoura com ovo batido cozido Sopa: Cenoura com ovo cozido plcado
Prato: Peixe assado sem gordura com massa Prato: Came de peru grelhads no {cing ¢ ;J.V detaki
Alergénios: Prato- Peixe, gliten, Sopa- ovo Alergénios: Prato- Leite Sopa- ovo
TERCA
Almogo: Jantar:
Sopa: Puré de legumes com coentros picados (fervidos) Sopa: Puré de legumes com coentros picados (fervidos)
Prato: Carne de porco assada no forno sem gordura com esparguete Prato: Peixe grelhado no forno no forno com arroz
Alergénios: Gliten Alergénios: Peixe
QUARTA
Almogo: Jantar:
Sopa: Caldo de carne desengordurado com massinha fininha Sopa: Caldo de came desengordurado com massinha fininha
Prato: Bacalhau assado sem gordura com batatas Prato: Coelho estufado com arroz de cenoura '
Alergénios: Peixe Sopa- Gliten Alergénios: Ndo contém alergénios de declaragdo obrigatéria *
Sopa- Gliten
QUINTA
Almoco: Jantar:
Sopa: Greme de cenoura com coentros picados (fervidos) Sopa: Creme de cenoura com tostinhas de péo
Prato: Arroz de Peru Prato: Peixe assado no forno, sem gordura com batatinhas
Alergénios: Néo contém alergénios de declaracdo obrigatdria * Alergénios: Peixe
SEXTA
Almogo: Jantar:
Sopa: Canja desengordurada Sopa: Canja desengordurada
Prato: Peixe cozido com batatas Prato: Arroz de frango simples tostado no forno
Alergénios: Peixe Alergénios: Ovo
SABADO
Almocgo: Jantar:
Sopa: Cenoura, batata e courgete com salsa picada (fervida) Sopa: Cenoura, batata e courgete com salsa picada (fervida)
Prato: Costeleta de carmne de porco grelhada no forno com arroz Prato: Massada de peixe simples sem gordura
Alergénios: Ndo contém alergénios de declaragdo obrigatéria * Alergénios: Peixe, gliten
DOMINGO

Almogo:
Sopa: Cenoura com bagos de arroz
Prato: Peixe grelhado no forno no forno com batata cozida

Jantar:
Sopa: Cenoura com bagos de arroz

Prato: Carne de vaca esfufada simples com arroz
Alergénios: Nao contém alergénios de declaragdo obrigatéria *

Alergénios: Peixe

A Nutricionista

Nota:

SAL S
A\R\esponsével
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- Exclus3o de Alimentos que provocam gases como repolho e cebola, que causam desconforto, espasmos e inchago, hortalicas folhosas cruas, brocolos,

abdbora, milho, couve-flor, pepino, pimentdo etc
- Excluso de Leguminosas - Feijdo, grdo, ervilhas e favas
- As carnes devem estar sempre limpas de gorduras e peles

- Sobremesa: Fruta cozida ou assada sem casca ou banana

* Os alergénios de declaragio obrigatdria sio os presentes no anexo Il do Regulamento (EU) N° 1169/2011 de 25 de Outrubro do Parlamento Europeu

Nota2: A ementa pode ter que ser alterada por motivos devidamente justificados

Mutricionista: Rita Torres Moreira

Largo da Igreja, 18 — S. Tiago 7300-570 URRA Contribuinte: 502434 171 e-mail: centro urraucdldm@gmail.com
Telef: 245 382 354 — Fax: 245 382 357 — Telemdvel: 962 051 653/ 962 051 654



