CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE S. TIAGO DE URRA

GERAL

EMENTA 1A
SEGUNDA
Almoco Jantar
Sopa: Creme de ervilhas com coentros Sopa: Creme de ervilhas com coentros
Prato: Frango assado com batatas fritas e salada Prato: Pastéis de bacalhau com arroz de coentros
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
TERCA
Almoco Jantar
Sopa: Juliana Sopa: Juliana
Prato: Carne de porco assada no forno com massa Prato: Salada russa de atum
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
QUARTA
Almoco Jantar
Sopa: Hortalica Sopa: Hortalica
Prato: Ovos mexidos com salsichas e batata frita Prato: Pescada a francesa com arroz de legumes
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
QUINTA
Almoco Jantar
Sopa: Alhada de cagdo Sopa: Espinafres
Prato: Rissoéis de carne com arroz Prato: Carne de vaca estufada com batata_
Sobremesa: Fruta da época/pera bébeda_ Sobremesa: Fruta da época/pera bébeda
SEXTA
Almoco Jantar
Sopa: Canja Sopa: Canja
Prato: Tomatada de frango com batata frita Prato: Bacalhau no forno (com batata palha, ovo e molho
Sobremesa: Fruta da época béchamel)
Sobremesa: Fruta da época
SABADO
Almoco Jantar
Sopa: Legumes Sopa: Legumes
Prato: Carne de pert no tacho com puré de batata Prato: Peixe cozido com batatas, cenoura e feijao-verde
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
DOMINGO
Almoco Jantar
Sopa: Creme de cenoura com espinafres Sopa: Creme de cenoura com espinafres
Prato: Migas gatas (bacalhau, pao, azeite, alho) Prato: Jardineira de frango
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
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