CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE S. TIAGO DE URRA

GERAL

EMENTA 4A
SEGUNDA
Almogo Jantar
Sopa: Puré de cenoura com nabica Sopa: Puré de cenoura com nabiga
Prato: Atum com salada de feijdo-frade Prato: Lacio assado no forno com arroz e salada
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
TERCA
Almocgo Jantar
Sopa: Feijdo com espinafres Sopa: Feijdo com espinafres
Prato: Bacalhau a bras Prato: Empadio de carne (puré de batata) tostado no forno
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
QUARTA
Almocgo Jantar
Sopa: Agorda a alentejana Sopa: Hortalica
Prato: Jaquinzinhos fritos com arroz de tomate Prato: Frango guisado com esparguete e cenoura
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
QUINTA
Almocgo Jantar
Sopa: Repolho Sopa: Repolho
Prato: Favas com chourico e salada de alface ripada Prato: Salmao assado com batata corada no forno
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época_
SEXTA
Almocgo Jantar
Sopa: Legumes Sopa: Legumes
Prato: Cozido a Portuguesa Prato: Cacdo de cebolada com batata frita
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
SABADO
Almocgo Jantar
Sopa: Legumes Sopa: Legumes
Prato: Bifes de porco no tacho com esparguete Prato: Caldeirada de bacalhau
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
DOMINGO
Almoco Jantar
Sopa: Cenoura com couve lombarda Sopa: Cenoura com couve lombarda
Prato: Ensopado de borrego Prato: Tomatada de ovo
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
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