CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE S. TIAGO DE URRA

UNIDADE DE CONVALESCENCA
DE S. TIAGO DE URRA

- GERAL-
e F 1Ol JdelGe 13104 tA0NG EMENTA 1A
SEGUNDA !
Almogo: Jantar:
Sopa: Creme de ervilhas com coentros picados Sopa: Creme de ervithas com coenfros picados
Prato: AUCS f;\ﬂ‘:{if\é% t”j Solen dnss , Bedede -t Prato: G 5Sada Tombers] €|salade
: 3G ‘ ~ i
Alergsnios: €38 , Gledlen Alergénios: Leite e
Sobremesa: Fruta da épocal doce Sohremesa: Fruia da época
TERGA
Almocgo: Jantar:
Sopa: Juliana Sopa: Juliana_
Prato: Carne de porco assada no forno com esparguete e salada Prato: €kt frita com arroz de coentros e salada
Alergénios: Gliten Alergénios: Peixe, Ovo, glifen
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
QUARTA
Almogo: Jantar:
Sopa: Hortalica Sopa: Hortaliga I\
Prato: Bacalhau no foma (molho bechamel, ovo cozido e batata palha) Prato: Coslho Oy Cicadiet- V\ Eﬂ)ﬁjrt'}\-‘“‘-f-
com salada mista _ Seads
Alergeénios: Peixe, ovo, leite e gliten Alergénios: Naceontém-alergénios-de-declaragde-obgaitria—
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da épaca
QUINTA
Almoco: Jantar:
Sopa: Creme de cencura com espinafres Sopa: Creme de cenoura com espinafres
Prato: Arroz a Valenciana com salada Prato: Peixe assado no forno com batatinhas, tomate assado
e salada de alface
Alergénios: Moluscos, crustaceos Alergénios: Peixe
Sobremesa: Fruta da época /Gelatina Sobremesa: Fruta da época
SEXTA '
Almocgo: Jantar:
Sopa: Canja L Sopa: Canja
Prato: B«ka e el ERllE ,)‘,_‘l.e_ 2 Sdadg Prato: Arroz de frango tostado no forno com salada
Alergénios: Peixe Alergénios: Ovo
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
SABADO
Almoco: Jantar:
Sopa: Legumes : Sopa: Legumes . .
Prato: DO tadudwn € l MmasSe x Lda iy Prato: Pe{u_l 4 35!'3\ (‘}Q e! é;e,\:._,Lz ecgi‘éc:
Alergénios: _ Alergénios: . 2 Sole
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
DOMINGO

Almoco:
oD
Sopa: /\“ﬂ@:éa (Meldels

[

Prato:, Crslexs Geealhay t“lCﬁrc’ucg 2 sdeds

Alergénios: Peixe
Sobremesa: Fruta da época /Péra bébeda

Jantar:
Sopa: Espinafres
Prato: Carne de vaca estufada com arroz de grelos e salada
Alergénios: Nao contém alergénios de declarag2o obrigatdria *
Sobremesa: Fruta da época/ Péra hébeda

A Nutricionista

Nota:

A Responsdvel

No acompanhamento do prato dos diabéticos: Apenas 1Batata, 3 colheres de sopa de arroz ou massa cu 4 colheres de sopa de feijfio ou gréo ou 8 de ervilhas

ou favas;
Diabéticos e Obstipados: o pao devera ser sempre integral

Nos Diabéticos a sobremesa devera ser: Fruta crua ou cozinhada sempre que possivel com casca ou iogurie de aromas magro e em ambas os casos sem aglicar
Nos obstipados quando a sobremesa for fruta dar preferéncia a kiwi e ameixa, em todas as frutas sempre que possivel com casca e evitar a banana

* Os alergénios de declaragdo obrigatéria sdo os presentes no anexo |l do Regulamento (EU) N° 1169/2011 de 25 de Qutrubro do Parlamento Europeu

Nota2: A ementa pode ter que ser alterada por motivos devidamente justificados

Nutricionista: Rita Torres Moreira

Largo da Igreja, 18 — S, Tiago 7300-570 URRA Contribuinte: 502434 171 e-mail: centro urrauccldm@gmail.com
Telef: 245 382 354 — Fax: 245 382 357 — Telemdvel: 962 051 653/ 962 051 654




CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE S, TIAGO DE URRA

UNIDADE DE CONVALESCENCA
DE S. TIAGO PE URRA

- ANTIDIARREICA (pobre em residuos) -

De_ > 1 ©d 10 a ) 4 Il EMENTA N.° 1B
SEGUNDA
Almoco: Jantar:
Sopa: Creme de Cenoura com ovo batido cozido Sopa: Cenoura com ovo cozido picado
Prato: Peixe assado sem gordura com massa Prato: Carne de peru grelhada no fomo com puré de batata
Alergénios: Prato- Peixe, gliten, Sopa- ovo Alergénios: Prato- Leite Sopa- ovo
TERCA
Almogo: Jantar:
Sopa: Puré de legumes com coentros picados (fervidos) Sopa: Puré de legumes com coentros picados (fervidos)
Prato: Carne de porco assada no forno sem gordura com esparguete Prato: Peixe grelhado no forno no formo com arroz
Alergénios: Gliten 3 Alergénios: Peixe
QUARTA
Almoco: Jantar:
Sopa: Caldo de carne desengordurado com massinha fininha Sopa: Caldo de came desengordurado com massinha fininha
Prato: Bacalhau assado sem gordura com batatas Prato: Coelho estufado com arroz de cenoura
Alergénios: Peixe Sopa-- Cliten Alergénios: Ndo contém alergénios de declaragdo obrigatdria *
Sopa- Glifen
QUINTA
Almocgo: Jantar:
Sopa: Creme de cenoura com coentros picados (fervidos) Sopa: Creme de cenoura com tostinhas de pdo
Prato: Arroz de Peru Prato: Peixe assado no forno, sem gordura com batatinhas
Alergénios: Nao contém alergénios de declaragdo chrigatdria * Alergénios: Peixe
SEXTA
Almogo: Jantar:
Sopa: Canja desengordurada Sopa: Canja desengordurada
Prato: Peixe cozido com batatas Prato: Arroz de frango simples tostado no forno
Alergénios: Peixe Alergénios: Ovo
SABADO
Almocgo: Jantar:
Sopa: Cenoura, batata e courgete com salsa picada (fervida) Sapa: Cenoura, batata e courgete com salsa picada (fervida)
Prato: Costeleta de carne de porco grelhada no forno com arroz Prato: Massada de peixe simples sem gordura
‘Alergénios: Nao contém alergénios de declaracao ohrigatdria * ! __ Alergénios: Peixe, gliten
DOMINGO

Almogo:
Sopa: Cenoura com bagos de arroz

Prato: Peixe grelhado no forno com batata cozida
Alergénios: Peixe

Jantar;
Sopa: Cenoura com bagos de arroz

Prato: Carne de vaca estufada simples com arroz
Alergénios: Nao contém alergénios de declaracae obrigatdria *

—hage.,

A Nutricionista

Noia:

A Responsavel

- Excluso de Alimentos que provocam gases como repolho e cebola, que causam desconforto, espasmos e inchago, hortalicas folhosas cruas, brécolos,

ahdébora, milho, couve-flor, pepino, piment&o etc
- Exclusdo de Legurminosas - Feijdo, grio, ervilhas e favas
- As carnes devem estar sempre limpas de gorduras e peles

- Sobremesa: Fruta cozida ou assada sem casca ou banana

* Os alergénios de declaragéo obrigatdria sdo os presentes no anexo Il do Regulamento {EU) N° 1168/2011 de 25 de Outrubro do Parlamento Europeu

Nota2: A ementa pode ter que ser alterada por motivos devidamente justificados

Nutricionista: Rita Torres Moreira

Largo da Igreja, 18 — S, Tiago 7300-570 URRA Contribuinte: 502434 171 e-mail: centro urraucddm@gmail.com
Telef: 245 382 354 — Fax: 245 382 357 — Telemédvel: 962 051 653/ 962 051 654




CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE S. TIAGO DE URRA

UNIDADE DE CONVALESCENCA
DE S. TIAGO DE URRA

- Ligeira / Hiposalina-

De?—f"\

oy, a A3 1A

el EMENTA 1C

Almogo:
Sopa: Creme de Legumes com ovo
Prato: Peixe assado no forno simples com massa cortada e salada

Alergenios: Peixe, gliten

SEGUNDA

Jantar:
Sopa: Caldo Verde
Prato: Carne de peru grelhada no forno, regada com sumo de

lim&o e puré de batata ¢ salada
Alergénios: Leite

TERGCA
Almogo: Jantar:
Sopa: Juliana Sopa: Juliana
Prato: Came de porco assada simples no forno com esparguete e Prato: Peixe grelhado no forno com arroz de coentros e
salada salada
Alergénios: Gliten x Alergénios: Peixe
QUARTA
Almogo: Jantar:
Sopa: Hortalica Sopa: Hortalica
Prato: Bacalhau assado no fomo simples com batata e legumes Prato: Coelho estufado simples com arroz de cenoura e
salada
_Alergénios: Peixe _ i - Alergénios; Nao contém alergénios de declaraggo obrigatdria *
QUINTA
Almogo: Jantar:
Sopa: Puré de cenoura com espinafres Sopa: Canja
Prato: Arroz a Valenciana simples com salada Prato: Peixe assado no forno, simples, com batatinhas,
tomate assado e salada de alface
Alergénios: Moluscos, crustaceos Alergénios: Peixe
SEXTA
Almogo: Jantar:
Sopa: Canja Sopa: Creme ds cenoura com coentros
Prato: Peixe cozido com bhatatas, hortalica e cenoura Prato: Arroz de frango simples fostado na forno com salada
Alergénios: Peixe ) : Alergénios: Ovo ) ;
SABADO
Almoco: Jantar:
Sopa: Legumes Sopa: Legumes
Prato: Costeleta de carne de porco grelhada no forno com arroz e Prato: Massada de peixe simples com salada mista
salada
Alérgénios: Nao conitém alergénios de declaracao obrigatoria * Alergénios: Peixe, gliten
DOMINGO

Almocgo:
Sopa: Espinafres
Prato: Peixe grelhado no forno com batata cozida e salada

Alergénios: Peixe

Jantar:
Sopa: Espinafres
Prato: Camne de vaca estufada simples com arroz de grelos e
salada
Alergénios: Nao contém &lergénios de declaracdo obrigatdria *

A Nutricionista

Nota:

Sobremesa: Optar sé por fruta cozinhada, iogurte de aromas magro ou gelatina

A Responsével

* Os alergénios de declaragio obrigatdria sdo os presentes no anexo Il do Regulamento (EU) N° 11622011 de 25 de Outrubro do Parlamento Europeu

Nota2: A ementa pode ter que ser alterada por motivos devidamente justificados

Nutricipnista: Rita Torres Moreira

Largo da Igreja, 18 — S. Tiago 7300-570 URRA Contribuinte: 502434 171 e-mail: centro urrauccldm@gmail.com
Telef: 245 382 354 — Fax: 245 382 357 — Telemovel: 962 051 653/ 962 051 654



