DE S. TIAGO DE URRA

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE S. TIAGO DE URRA

UNIDADE DE CONVALESCENGA

- GERAL-
De A 1 O Q0% ad X1 04 101G EMENTA N.° 4A

SEGUNDA
Almogo:
Sopa: Hortalica
Prato: Frango assado no forne, (com gotas de limdo, alho e cebola

picados) com esparguete e salada / Arroz doce
Alergénios: Gliten

Sobremesa: Fruta da época/ Doce

Jantar:
Sopa: Hortaliga
Prato: Pasteis de bacalhau com arroz de coentros e salada

Alergénios: Peixe, ovos, leite
Sobremesa: Fruta da época

TERCA
Almogo: Jantar:
Sopa: Puré de legumes com nabiga Sopa: Puré de legumes com nabiga |
Prato: Bacalhau a Bras (ovo pasteurizado) com salada Prato: Empadéo de carne (puré de batata) tostadoe no forno
_ com salada de alface e couve roxa
Alergénios: Peixe, 0vos i Alergénios: Leite !
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
QUARTA

Almocgo:
Sopa: Sopa deespinafres .
§ o ew % r(_h(gu% » 3
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bremesa: Fruta da época

Jantar:
Sopa: Sopa de espinafres

Prato: Peixe de cebolada com couve-flor e cenoura
Alergénios: Peixe

Sohremesa: Fruta da época

QUINTA

Almogo: Jantar:
Sopa: Caldo verde 4 , Sopa: Caldo verde
Prato: G'@eD ({] Le 6@\\,\@(,; 2 é,@}(:{(_&z Prato: Carne (porco ou borrego) assada no forno com arroz

de cenoura ou batatinhas assadas e salada
Alergénios: Peixe, ovo, gliten Alergénios: Nao contém alergenlos de declaragao obrigatdria *
Sobremesa: Fruta da época / Fruta cozida Sobremesa: Fruta da época
SEXTA

Almoco: Jantar:
Sopa: Juliana Sopa: Juliana
Prato: Eaﬂu a %'ftb a %2";\.4,8{,:_«/352 : Prato: Salada russa de peixe com salada

E’Tloﬂdu e selad 2 : -
: Alergénios: Peixe, ovo
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
SABADO

Almoco: Jantar:
Sopa: Sopa de feijdo com couve Sopa: Sopa de feijdo com couve
PratoJ\b.tct)‘gmsado (com tomate e cebolas as rodelas, alhos, salsa e Prato.*;amq;q a OO ¢ )Q;e\,‘.\( *’H‘L‘
colorau) com batatas e salada
Alergénios: Peixe Alergénios: Nao contém alergénios de declaragao obrigatdria *
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época

DOMINGO

Almoco:
Sopa: Hortaliga
Prato: Arroz de pata tostado no forno com salada
Alergénios: Ovo.
Sobremesa: Fruta da época

Jantar:
Sopa: Hortalica
Prato: Rissdis de peixe com salada
Alergenios: Peixg, gliten, leite
Sobremesa: Fruta da época

_Tl dage.
P Agge

A Nutricionista

Nota:

A Responsavel

No acompanhamento do prato dos diabéticos: Batata apenas 1, 3 colheres de sopa de aroz ou massa ou 4 colheres de sopa de faijdo ou grao ou 8 de ervilhas ou favas;

Diabéticos e Obstipados: o pdo devera ser sempre integral

Nos Diabéticos a sobremesa devera ser: Fruta crua ou cozinhada sempre que possivel com casca cu jogurte de aromas magro e em ambos 0s casos sem agucar
Nos obstipados quando a sobremesa for fruta dar preferéncia a kiwi e ameixa, em todas as frutas sempre que possivel com casca e evitar a banana

* Os alergénios de declaragéo obrigatdria s80 0s presentes no anexo Il do Regulamento (EU) N° 1169/2011 de 25 de Qutrubro do Parlamento Europeu

Nota2: A ementa pode ter que ser alterada por motivos devidamente justificados

Mutricionista: Rita Torres Moreira

Largo da Igreja, 18 — S. Tiago 7300-570 URRA Contribuinte: 502434 171 e-mail: centro urrauccldm@amail.com
Telef: 245 382 354 — Fax: 245 382 357 — Telemdvel: 962 051 653/ 962 051 654




DE S. TIAGO DE URRA

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE S. TIAGO DE URRA

UNIDADE DE CONVALESCENCA

- ANTIDIARREICA (pobre em residuos) -

Dendd 1 OF 10K )Y 104 /0l EMENTA N.° 4B

SEGUNDA
Almocgo:
Sopa: Canja desengordurada

Prato: Frango assado no forno, simples com esparguste e salada
Alergénios: Gliter

Jantar:
Sopa: Canja desengordurada

Prato: Peixe grelhado no forno com arroz de coentros simples
Alerggmos Peixe

TERCA
Almogo: Jantar:
Sopa: Puré de cenoura com ovo cozido picado Sopa: Puré de cenoura com ovo cozido picado
Prato: Bacalhau cozido com batata e cenoura Prato: Empadédo de came (puré de batata) tostado no forno
: ) ~ simples _
Alergénios: Peixe Sopa-- Ovo Alergénios: Leite, ovo -Sopa- Ovo
QUARTA
Almogo: Jantar:
Sopa: Caldo de carne desengordurado com massinha Sopa: Caldo de camne desengordurado com massinha
Prato: Bifinhos de porco grelhados no forno no forno com esparguete Prato: Peixe cozido com batata
Alergénios: Gliten : Sopa- Gliten ; Alergénios: Peixe Sopa—Gluten
QUINTA
Almogo: Jantar:
Sopa: Puré de cencura com coentros picados (fervidos) Sopa: Puré de cenoura com coentros picados (fervidos)
Prato: Peixe grelhado no forno cam arroz de cenoura Prato: Carne (porco ou borrego) assada no forno sem
e gordura com arroz
-Alergénios: Peixe Alergénios: Nao contém alergénios de declaragso obrigatéria *
SEXTA
Almogo: Jantar:
Sopa: Canja desengordurada Sopa: Canja desengordurada
Prato: Costeleta grethada no forno com massa Prato: Peixe grelhado no forno com batata e cenoura
Alergénios: Gliten Alergénios: Peixe :
SABADO
Almoco: Jantar:
Sopa: Puré de cenoura com salsa picada (fervida) Sopa: Puré de cenoura com salsa picada (fervida)
Prato: Peixe cozido com batata e cenoura Prato: Came de vaca estufada simples com arroz
Alergénios: Peixs __ Alergénios: Nao contém alergénios de declaragéo obrigatdria *
DOMINGO

Almocgo:
Sopa: Caldo de carne desengordurado com massinha
Prato: Bife de frango grelhado no forno com esparguete

Jantar:
Sopa: Caldo de carne desengordurado com massinha

Prato: Peixe cozido com batata e cenoura
Alergénios: Paixe

Alergénios: Gliten
B

e
A Nutnmonlsta

MNota:

A Responséavel

- Exclusdo de Alimentos que provocam gases como repolho e cebola, que causam desconforto, espasmos e inchaco, hortalicas folhosas cruas, brécolos,

abdbora, milha, couve-flor, pepino, pimentdo etc
- Excluszo de Leguminosas - Feijdo, grio, ervilhas e favas
- As carnes devem estar sempre limpas de gorduras e peles

- Sobremesa: Fruta cozida ou assada sem casca ou banana

* Os alergenios de declaragéo obrigatdria so os presentes no anexo Il do Regulamento (EU) N° 1189/2011 de 25 de Qutrubro do Parlamento Europau

NotaZ: A ementa pode ter que ser alterada por motivos devidamente justificados

Nuiricionista: Rita Torres Moreira

.Largo da Igreja, 18 —S. Tiago 7300-570 URRA Contribuinte: 502434 171 e-mail: centro urrauccldm@amail.com
Telef: 245 382 354 — Fax: 245 382 357 — Telemdvel: 962 051 653/ 962 051 654




DE S. TIAGO DE URRA

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE S. TIAGO DE URRA

UNIDADE DE CONVALESCENCA

- Ligeira / Hiposalina-

De 4 / O) I0K a DY 1G4 (D0)G EMENTA N.° 4C
SEGUNDA 4
Almoco: Jantar:
Sopa: Hortalica Sopa: Hortalica
Prato: Frango assado simples no forno, (com gotas de limao, alho e Prato: Peixe grelhado no forno com arroz de coentros simples
cebola picados) com esparguete e salada
Alergénios: Gliten Alergénios: Peixe
TERGA
Almoco: Jantar:
Sopa: Puré de legumes com nabica Sopa: Puré de legumes com nabica
Prato Bacalhau cozido com batata e cenoura e hortalica Prato: Empadéo de carne (puré de batata) tostado no forno
simples com salada
‘Alergénios: Peixe Alergénios: Leite, ovo
QUARTA
Almogo: Jantar:
Sopa: Sopa de espinafres Sopa: Sopa de espinafres
Prato: Bifinhos de porco grelhados no forno no forno com esparguete e Prato: Peixe estufado simples com batata cozida, couve-flore
salada , ceroura
Alergénios: Gliten X ; Alergénios: Peixe
QUINTA
Almogo: Jantar:
Sopa: Caldo verde Sopa: Caldo verde
Prato: Cacao grelhado no forno com arroz de grelos e salada Prato: Carne (porco ou borrego) assada simples no forno
com arroz de cenoura e salada
Alergénios: Peixe Alergénios: Nao contém alergénios de declaragéo obrigatéria *
SEXTA
Almocgo: Jantar:
Sopa: Juliana Sopa: Juliana
Prato: Cozido a Portuguesa simples (sem enchidos, com carnes Prato: Salada russa de peixe simples com salada
magras, {frango e porco magro) couve, batatal arroz e legumes)
Alergénios: Nao contém alergénios de declaraco obrigatdria * Alergénios: Peixe
SABADO
Almogo: Jantar:
Sopa: Sopa de legumes Sopa: Sopa de legumes
Prato: Peixe estufado simples com batatas ¢ salada Prato: Came de vaca estufada simples com tomate, arroz e
salada
Alergénios: Peixe Alergénios: Néo contém alergénios de declaragio obrigatéria * .
DOMINGO

Almoco:
Sopa: Hortalica
Prato: Arroz de pato simples sem gordura e salada
Alergénios: Ovo

Jantar:
Sopa: Hortaliga

Prato: Peixe cozido com batata, cenoura & legumes
Alergénios: Peixe

,F;-frjé—.e‘— LiRfie:

<

A Nutricionista

Nota:
Sobremesa: Optar so por fruta cozinhada, iogurte de aromas magro ou gelaina

A Responsavel

* Os alergenios de declaragéic obrigatéria sdo os presentss no anexo |l do Regulamento (EU) N° 1169/2011 de 25 de Outrubro do Parlamento Europsu

Nota2: A ementa pode ter que ser alterada por motivos devidamente justificados

Nutricionista: Rita Torres Moreira

Largo da Igreja, 18 — S. Tiago 7300-570 URRA Contribuinte: 502434 171 e-mail: centro urrauccldm@gmail.com
Telef: 245 382 354 — Fax: 245 382 357 — Telemdvel: 962 051 653/ 962 051 654



