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Almoco:
Sopa: Legumes
Prato:&ﬁlnp%assado com batata corada no forno, e salada mista
Alergénios: Peixe
Sobremesa: Fruta da época/Péra “bébeda

SEGUNDA

Jantar:
Sopa: Legumes
Prato: Bifinhos de perti no tacho com massa fuzilli e salada
Alergénios: Gliten
Sobremesa: Fruta da época

TERGA
Almoco: Jantar:
Sopa: Legumes com espinafjes i ] Sopa: Legumes com espinafres ) .
Prato: (&5 {Soadac, ('? eotni Bees ) Prato" =0CS rax i Q6D tleelsidhs
Belde ite ¢ S\eda
Alergénios: Ovo Alergénios: Psixe, cvo e glliten
Sobremesa: Fruta da época’ Sobremesa: Fruta da época
QUARTA .
Almoco: Jantar:
Sopa: Horfalica Sopa: Hortalica
Prato: Atum, (enlatado em azeite ou 4gua), batatas e salada de feijao- Prato: Laco assado no forno com arroz e salada
frade com cebola, salsa e salada
Alergénios: Peixe Alergénios: Nao contém alergénios de declaraggo obrigatoria *
Sohremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
QUINTA
Almoco: Jantar:
Sopa: Cenoura com couve lombarda Sopa: Cenoura com couve lombarda a
Prato: Frango a Jardineira com salada Prato: Peixe estufade com arroz de cenoura e salada
Alergénios: Nao contém alergénios de declaragéo cbrigatéria * Alergénios: Peixe
Sohremesa: Fruta da época / Doce Sobremesa: Fruta da época
SEXTA
Almogo: Jantar:
Sopa: Puré de grae com nabica Sopa: Puré de grao com nabica
Prato: Peixe cozido com batatas, cenoura e feijgo verde Prato: Entrecosto assado no forno com batata assada e
salada
Alergénios: Peixe Alergénios: Nao contém zlergénios de declaragio abrigatdria *
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
SABADO
Almoco: Jantar:
Sopa: Sopa de legumes com feijac verde Sopa: Scpa de legumes com feijdo verde
Prato: Camne de vaca estufada {com cenoura) as fatias, esparguete e Prato: Empadéo (com arroz) de atum enlatado em azeite ou
salada agua com ovo cozido (picade) e salada mista
Alergénios: Gltten Alergénios: Peixe, ovo
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
DOMINGO

Almogo:
Sopa: Sopa de feijdc com espinafres

Prato: Migas gatas (bacalhau, pao, azeite, alho) com salada
Alergénios: Peixe
Sobremesa: Fruta da época / Gelatina

Jantar:
Sopa: Sopa de feijao com espinafres |
Prato: Tomcdad s o ¢l Setele -%ﬂ#’:.
Alergénios: Nao contém alergénios de declaragao 6bfgatona
Sobremesa: Fruta da época

A Nutricionista

Nota:

A Responsavel

No acompanhamento do prato dos diabéticos: Batata apenas 1, 3 colheres de sopa de arroz ou massa ou 4 colheres de sopa de feij&o ou gréo ou 8 de ervilhas ou favas;

Diabéticos e Obstipados: o pao deverd ser sempre integral

Nos Diabéticos a sobremesa devera ser: Fruta crua ou cozinhada sempre que possivel com casca ou iogurte de aromas magro e em ambos 0s casos sem aglcar
Nos obstipados quando a sobremesa for fruta dar preferéncia a kiwi e ameixa, em todas as frutas sempre que possivel com casca e evitar a banana

* Os alergénios de declaragéo obrigatoria sao os presentes no anexo Il do Regulamento (EU) N° 1169/2011 de 25 de Outrubro do Parlamento Europeu
Nota2: A ementa pode ter que ser alterada por motivos devidamente justificados

Muiricionista: Rita Torres Moreira

Largo da Igreja, 18 — S. Tiago 7300-570 URRA Contribuinte: 502434 171 e-mail: centro urrauccldm@gmail.com
Telef: 245 382 354 — Fax: 245 382 357 — Telemdvel: 962 051 653/ 962 051 654
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Almogo:
Sopa: Puré de cenoura com ovo cozido picado
Prato: Peixe assado sem gordura com batata no forno e cenoura
cozida

SEGUNDA

Jantar:
Sopa: Puré de cenoura com ovo cozido picado
Prato: Bifinhos de peru grelhados no fome no forno com
massa fuzill

Alergénios: Prato-Peixe Sopa- ovo ! Alergénios: Gliten Sopa- cvo
TERGA
Almogo: Jantar:
Sopa: Caldo de came desengordurado com massinha Sopa: Caldo de came desengordurado com massinha
Prato: Bife grelhado no forno com arroz Prato: Pescada cozida com batata e cenoura
Alergénios: Néo contém alergénios de declaragéo obrigatdria * Sopa-— Gliten Alergénios: Peixe Sopa- Gliten
QUARTA
Almogo: Jantar:
Sopa: Puré de cenoura com salsa picada (fervida) Sopa: Puré de cenoura com salsa picada (fervida)
Prato: Atum, (enlatado em égua) batata e cenoura Prato: Carne assada no fomo simples com arroz
Alergénios: Peixe _ Alergénios: Nao contém alergénios de declaraggo obrigaldria *
QUINTA
Almocgo: Jantar:
Sopa: Canja de arroz desengordurada Sopa: Canja de arroz desengordurada
Prato: Frango estufado simples com batata e cenoura Prato: Peixe grelhado no forno com arroz de cenoura
Alergénios: Nao contém alergénios de declaragio obrigatoria * Alergénios: Peixe
SEXTA
Almogo: Jantar:
Sopa: Puré de cenoura com coentros picados (fervidos) Sopa: Puré de cenoura com coentros picados (fervidos)
Prato: Peixe cozido com batatas e cenoura Prato: Carne assada no forno simples com esparguete
Alergénios: Peixe Alergénios: Gliten
' SABADO
Almoco: Jantar:
Sopa: Caldo de carne desengordurado com massinha Sopa: Caldo de came desengordurado com massinha
Prato: Came de vaca estufada simples (com cenoura) as fatias sem Prato: Empadio (com arroz} de atum enlatado em &gua com
gordura com esparguete ovo cozido (picado)
Alergénios: Gliten Sopa- Gliten Alergénios: Peixe, ovo Sopa-— Gliten
DOMINGO
Almocgo: Jantar:

Sopa: Puré de cenoura com salsa picada (fervida)

Prato: Bacalhau cozido com batata e cenoura
Alergénios: Peixe

Sopa: Puré de cenoura com salsa picada (fervida)
Prato: Coelho estufado simples com batatas
Alergénios: Néo contém alergénios de declaraggo obrigatdria *

A Nutricionista

Nota:

A Responsavel

- Exclusdo de Alimentas que provocam gases como repolho e cebola, que causam desconforto, espasmos e inchago, hortalicas folhosas cruas, brdcolos,

abdbora, milho, couve-flor, pepino, pimentéo etc
- Exclusdo de Leguminesas - Feijdo, gréo, ervilhas e favas
- As carnes devem estar sempre limpas de gorduras e peles

- Sobremesa: Fruta cozida ou assada sem casca ou banana

* Os alergénios ds declaragéo obrigatdria s&o os presentes no anexo Il do Regulamento (EU) N° 1169/2011 de 25 de Outrubro do Partamento Europeu

Nota2: A ementa pode ter que ser alterada por motivos devidamente justificados

Mutricionista: Rita Torres Moreira

Largo da Igreja, 18 — S. Tiago 7300-570 URRA Contribuinte: 502434 171 e-mail: centro urraucdldm@gmail.com
Telef: 245 382 354 — Fax: 245 382 357 — Telemdvel: 962 051 653/ 962 051 654



CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE S. TIAGO DE URRA

UNIDADE DE CONVALESCENCA
DE S. TIAGO DE URRA

- Ligeira / Hiposalina-
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' ' SEGUNDA ’
Almogo: Jantar:
Sopa: Legumes Sopa: Legumes
Prato: Peixe assado no forno simples com batata, feijic verde e Prato: Bifinhos de perd com massa fuzilli e salada
cenoura cozida
Alergénios: Peixe . Alergénios: Gliten
TERGA
Almoco: Jantar:
Sopa: Puré de legumes com espinafres Sopa: Puré de legumes com espinafres
Prato: Bife grelhado no forno com arroz e salada Prato: Pescada cozida com batata e lequmes cozidos
Alergénios: Nao contém alergénios de declaragdo obrigatéria * Alergénios: Peixe
QUARTA
Almogo: Jantar:
Sopa: Hortalica Sopa: Hortalica
Prato: Atum, (enlatado em agua), batatas, fefjdo verde, cenoura e Prato: Lacdo assado no forno simples com arroz e salada
salada
Alergénios: Peixe Alergénios; Néo contém alergénios de declaragde obrigatdria *
QUINTA
Almogo: Jantar:
Sopa: Cenoura Sopa: Cenoura
Prato: Frango estufado simples com batata e cenoura & salada Prato: Peixe estufado simples com arroz de cenoura e salada
Alergénios: Nao contém alergénios de declaracio obrigatdria * Alergénios: Peixe
SEXTA
Almocgo: Jantar:
Sopa: Puré de legumes com nabiga Sopa: Puré de legumes com nabiga
Prato: Peixe cozido com batatas, cenoura e feijdo verde Prato: Entrecosto assado no forno simples com batata
assada e salada
Alergénios: Peixe Alergénios: Nao contém alergénios de declaracdo obrigatdria *
SABADO
Almocgo: Jantar;
Sopa: Sopa de legumes com fefjao verde Sopa: Sopa de legumes com feijdo verde
Prato: Came de vaca estufada (com cenoura) simples as fafias, Prato: Empadao (com arroz) de atum enlatado em agua com
esparguste e salada ovo cozido (picado) e salada
Alergénios: Gliten 3 i ___Alergénios: Peixe, ovo
DOMINGO

Almocgo:
Sopa: Sopa de legumes com espinafres

Prato: Bacalhau cozido com batata e hortalica
Alergénios: Peixe

Jantar:
Sopa: Sopa de legumes com espinafres

Prato: Ensopado de Coelho simples
Alergénios: Ndo contém alergénios de declaragdo obrigatdria *

Gk Aags

A Nutricionista

Nota:

Sobremesa: Optar so por fruta cozinhada, iogurte de aromas magro ou gelatina

A Responsavel

* Qs alergénios de declaragio obrigatoria s3o os presentes no anexo |l do Regulamente (EU) N° 1169/2011 de 25 de Cuirubro do Parlamento Europeu

Nota2: A ementa pode ter que ser alterada por motivos devidamente justificados

Nutricionista: Rita Torres Morsira

Largo da Igreja, 18 — S. Tiago 7300-570 URRA Contribuinte: 502434 171 e-mail: centro urrauccldm@gmail.com
Telef: 245 382 354 — Fax: 245 382 357 — Telemdvel: 962 051 653/ 962 051 654



