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SEJA UM VOLUNTÁRIO 
 

PERFIL 

Damos preferência a 

todos os que tenham 

alguma experiência, por 

exemplo, nas áreas da 

saúde, ação directa, 

cuidadores (formais ou 

informais), Bombeiros, 

entre outras que se 

enquadrem no apoio 

social a pessoas idosas.  
 

 

CONTACTO 

Os interessados 

poderão inscrever-se 

e contactar-nos 

através dos seguintes 

canais alternativos 
 

 

TELEFONE: 

968430923 
 

EMAIL: 

cbesreguengo@sapo.pt 
 

 

CONTAMOS COM A SUA AJUDA! 

O Centro de Bem Estar Social de Reguengo vem, 

desta forma, solicitar a sua ajuda para integrar 

uma bolsa de Voluntários para fazer face à 

possível falta dos nossos recursos humanos 

existentes no âmbito das medidas do plano de 

contingência para o Coronavírus. 
 

A sua ajuda contribuirá para prestar os 

cuidados e os serviços aos nossos utentes com 

a qualidade e segurança a que estamos 

habituados e que nos é exigida diariamente. 

 

São asseguradas todas as regras de higiene e 

segurança com os idosos e todos os 

profissionais.  
 

 

 

CONTRIBUA CONOSCO! 

Partilhe o pedido de AJUDA e identifique 

pessoas que possam colaborar  

para apoiar no cuidado deste grupo tão 

vulnerável. 
 

 

 

 

 


